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W imieniu Zarzadu Gtéwnego Ligi Kobiet Polskich witam
na konferencji ,Dojrzato$¢ atutem kobiety”, ktora inauguruje
cykl debat poswieconych zdrowiu kobiet pod wspdlng nazwa:
Zdrowie kobiety —od dojrzatoéci do mtodosci”.

Nasza inicjatywa spowodowana jest tym, ze obecna
sytuacja kobiet w Polsce zmienia sie, szczegolnie w aspekcie
wydiuzenia aktywnosci zawodowej do 67 roku zycia. W zwigzku
z tym konieczna jest poprawa ich kondycji zdrowotnej,
uéwiadomienie roli, jakg kobiety petnia w spoteczenstwie
w réznych okresach zycia i jak, w zwigzku z tym, powinny dbaé
o sprawno$¢ psychofizyczna.

Projekt dotyczy przeprowadzenia cyklu czterech edycji jednodniowych konferencji
obejmujacych dziatania z zakresu edukaciji, promogji i ochrony zdrowia kobiet w roznych
grupach wiekowych. Konferencje beda przeprowadzane w \Warszawie oraz w wybranych
miastach Polski. Wyposazone w wiedze, dojrzate ta madroécia, tatwiej przediuzymy mfodos¢
i sprawno$¢ — z korzyscig dla catego spoleczenstwa w kazdym obszarze funkcjonowania —

wdomuiw pracy. Nasze ciatai umysty zastugujg na szacunek nas samych.

Liga Kobiet Polskich jest organizacjg spofeczna, pozarzadowa, ktdra dziata na rzecz kobiet,
ich dzieci i ich rodzin. Liga powstata na poczatku ubieglego wieku i odegrata ogromna role
w budowaniu niepodleglego pafstwa polskiego. W przysztym roku nasza organizacja bedzie
obchodzi¢ jubileusz 100-lecia dziatalnogci. W maju 1913 roku lza Moszczenska - Rzepecka
(Pierwsza Prezes) spotkata sie z Jozefem Pifsudskimi przedstawita mu cel powotania Ligi Kobiet
Pogotowia Wojennego, ktérym w szczegolnosci byfo zaopatrywanie i wyzywienie ochotniczego
wojska polskiego oraz prowadzenie intensywnych dziatah propagandowych wsréd ludnodci
cywilnej. Joézef Pitsudski nie tylko pochwalit te plany, ale rozkazat Moszczenskiej udac¢ sie
do Krélestwa, by zorganizowa¢ zaplecze dla wojska i zatozyé nastepne Kota LKPW. Dzigki
wsparciu Naczelnika i zaangazowaniu jego zony oraz kobiet zwigzanych ze znaczacymi
politykamitamtego okresu, Liga wywalczyta prawa wyborcze dla kobiet polskich w 1918 roku.

Liga Kobiet Polskich jest kontynuatorkg dziatan tej organizacji na rzecz kobiet i ich praw
w panstwie demokratycznym, a wspétpraca miedzypokoleniowa jestjednym ze sztandarowych
zadan naszej organizacji. Troszczymy si¢ o kobiety, lecz nie tylko — zyjemy przeciez w spote-
czenstwie zlozonym z kobiet i mezczyzn, ludzi starszychi mtodszych, do$wiadczonych i dopiero
rozpoczynajacych ,przygode z zyciem”. Dazymy do wyréwnania poziomu zycia i praw kobiet
w Polsce zgodnie z poziomem w Unii Europejskiej.

Szczegdlng wage ma dla nas wsparcie drugiej osoby w Panstwie — kobiety — Pani Ewy
Kopacz Marszafek Sejmu Rzeczpospolite] Polskiej, ktéra jest rowniez lekarzem.

Dzieki Telewizji Polskiej S.A., ktéra objeta konferencje patronatem medialnym oraz dzieki
zaangazowaniu wydawnictw prasowych, w tym miesiecznika Zyjmy dfuzej, cel naszego
przedsiewzigcia ma ogromne szanse powodzenia. Kolejne edycje planujemy przeprowadzi¢
w przysziym 2013 roku, tak szczeg6lnym dla Ligi Kobiet Polskich, w ktérym bedziemy obchodzi¢

Jubileusz 100-lecia dziatalnosci.
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