Konferencja o zdrowiu „Dojrzałość atutem kobiety” 
20 października 2012r. Sala Kolumnowa Sejmu RP.
Patronat Honorowy – Marszałek Sejmu RP

Patronat medialny – Telewizja Polska S.A.

Partner prasowo-merytoryczny – miesięcznik „Żyjmy dłużej”

Porządek Konferencji:

1. Otwarcie  - Aldona Michalak Przewodnicząca Zarządu Głównego Ligi Kobiet Polskich

2. Wystąpienia Gości:

· Pani Iwona Kozłowska – Poseł na Sejm RP w imieniu Pani Marszałek Sejmu RP Ewy Kopacz
· Pani Wiesława Taranowska –Wiceprzewodnicząca OPZZ

· Pani Komandor Bożena Szubińska – Pełnomocnik Ministra Obrony Narodowej ds. Wojskowej Służby Kobiet, Przewodnicząca Rady ds. Kobiet w Siłach Zbrojnych RP

· Pani Barbara Misterska –Dragan, Prezes Misters Audytor Adviser Sp. z o.o., Członek Rady Nadzorczej Telewizji Polskiej S.A. .
3. Wykłady: wg programu
Konferencja zorganizowania przez Ligę Kobiet Polskich jako pierwsza z cyklu „Zdrowie kobiety – od dojrzałości do młodości” odbyła się w dniu 20 października br. w Sali Kolumnowej Sejmu RP. Patronat Honorowy objęła Pani Ewa Kopacz Marszałek Sejmu RP.  W załączeniu List Pani Marszałek skierowany do kobiet Ligi Kobiet Polskich.

W imieniu Pani Marszałek udział wzięła Pani Poseł na Sejm RP Iwona Kozłowska, która wykazała ogromną przychylność i życzliwość wobec naszego przedsięwzięcia. Pani Poseł jest członkiem Sejmowej Komisji Polityki Społecznej i Rodziny i deklaruje pomoc i wsparcie dla naszych działań promujących świadomość i profilaktykę zdrowotną wśród kobiet.
W sobotę w dniu 20 października 2012r. informacja o tym została przekazana w Telexpressie oraz w Panoramie. W piątek 19 października br. o godz. 7.15 -Aldona Michalak Przewodnicząca Zarządu Głównego LKP wystąpiła  w programie "Kawa czy herbata".

Wykłady (ginekologa, onkologa, urologa, kardiochirurga, pulmunologa, psychologa, dermatologa i kosmetolog) były bardzo interesujące i na bardzo wysokim poziomie merytorycznym - wg załączonego Programu. Wszyscy wykładowcy wystąpili "pro publico bono". Trudne, często wstydliwe i bolesne tematy zdrowia kobiet zostały przedstawione w sposób przystępny, praktyczny i elegancki. 
 

Udział w Konferencji wzięła również Pani Komandor Bożena Szubińska - Pełnomocnik Ministra Obrony Narodowej ds. Wojskowej Służby Kobiet, Przewodnicząca Rady ds. Kobiet w Siłach Zbrojnych RP. Pani Komandor zabrała głos jako gość, w którym pięknie nawiązała do początków naszej działalności czyli Ligi Kobiet Pogotowia Wojennego i do tego, że wiele pokoleń kobiet polskich wywalczyło prawo kobiet do obecnej pozycji w społeczeństwie i możliwości pracy również w wojsku. Zadeklarowała współpracę z Ligą Kobiet Polskich., szczególnie w kontekście naszego jubileuszu 100-lecia w 2013 r.

 

Głos zabrała również Wiceprzewodnicząca OPZZ – Pani Wiesława Taranowska, która mówiła o problemach systemu opieki zdrowotnej, o oczekiwaniach i potrzebach kobiet, szczególnie w perspektywie kontynuowania aktywności zawodowej do 67 roku życia.
 

Bardzo energetyczne i optymistyczne było wystąpienia Pani Barbary Misterskiej-Dragan - Prezes Misters Audytor Adviser Sp.z o.o (Członek Rady Nadzorczej Telewizji Polskiej S.A.), która powiedziała kobietom, że najważniejsze jest to, co one same o sobie sądzą.  Powinny dbać o swoje dobre samopoczucie i być chociaż trochę egoistkami – zadbać same o siebie.
 

Partnerem prasowo-merytorycznym jest miesięcznik "Żyjmy dłużej" - każda uczestniczka Konferencji otrzymała egzemplarz tego pisma. Każda uczestniczka otrzymała również puszkę herbaty Dilmah jako prezent od firmy GOURMET FOODS Sp. z o.o. Podczas konferencji wspaniałą kawą i herbatą częstowała firma HELLO COFFEE.
Serdeczne podziękowania dla:

· Pani Marszałek Sejmu RP Ewy Kopacz – za objęcie patronatem naszego przedsięwzięcia, za przychylność i udzielenie nam gościny pod dachem Sejmu RP,
· Pani Poseł na Sejm RP Iwony Kozłowskiej – za okazaną życzliwość, wsparcie i pomoc w organizacji,

· Pani Barbary Misterskiej – Dragan – Prezes Misters Audytor Adviser Sp. z o.o.- za inspirację, wsparcie medialno – organizacyjne,
· Pani Bogusławy Witer – Prezes Akademii Zdrowia i Urody – za inspirację i nieustające wsparcie,

· Pani Haliny Pupacz – Prezes Polskiej Izby Paliw Płynnych za wsparcie moralne i organizacyjne,
· Pani Julity Witomskiej Prezes GOURMET FOODS Sp. z o.o. – za prezenty dla kobiet w postaci herbaty Dilmah

· Pana Jacka Czauderny Prezesa Hello Coffee Sp. z o.o.- za serwowanie pysznej kawy i herbaty dla wszystkich uczestników,
· Pana Roberta Sterczyńskiego – red. naczelnego miesięcznika „Żyjmy dłużej” za podjęcie współpracy i przekazanie dla każdej uczestniczki konferencji aktualnego egzemplarza,

· Pani Janiny Piechowicz – artystki malarki, grafika - za piękną oprawę graficzną materiałów konferencji,

· Wszystkich wykładowców za wspaniałe prelekcje - na bardzo wysokim poziomie merytorycznym, dydaktycznym i medialnym.
· Pracowników Gabinetu Pani Marszałek i Kancelarii Sejmu RP – za życzliwość i efektywną współpracę, 
· Wspaniałego multidyscyplinarnego zespołu organizacyjnego konferencji w osobach: Pani Alicja Kaszuba, Pani Magdalena Niedziułka, Pani Katarzyna Ciepiel, Pani Grażyna Królewicz i Pan Paweł Wiśniewski – za wielki wysiłek, pogodę ducha w trudnych chwilach, wspaniałą współpracę i współdziałanie.
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