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STOP stereotypom o kobietach. Czyzby zmiana rél?

Kobieta jest arcydzietem wszechswiata (Gotthold Lessing)

Kobiety i mezczyzni od wczesnego dziecinstwa sg réznie traktowani w réznych dziedzinach zycia. Z jednej
strony w XXI wieku walczymy ze stereotypami, ktére zwigzane sg z nadawaniem kobietom okreslonych rél
spotecznych, z drugiej jednak zastanawiamy sie, w ktérym kierunku zdgzamy w tej walce. Jakie nowe role
spoteczne przejmuje kobieta i czy jest z nich zadowolona? A moze walczac ze stereotypami sami
je umacniamy?

Dr hab. n. farm. llona Kaczmarczyk-Sedlak

Co to sa fitoestrogeny i jaki maja wptyw na organizm kobiety?

Fitoestrogeny to substancje wystepujace w roslinach, ktére w organizmie kobiety dziatajg podobnie
do hormondw ptciowych zenskich. Spozywane wraz z dietg (np. w produktach sojowych) spowalniajg
procesy starzenia oraz zmniejszajag ryzyko zachorowania na raka piersi. W lecznictwie fitoestrogeny
sg wykorzystywane do tagodzenia objawdéw menopauzy.

Dr hab. n. farm. Dorota Wrzesniok

Leki dostepne bez recepty - czy samoleczenie zawsze pomaga na bél i przeziebienie?

W Polsce dostgpnosc¢ lekow OTC jest duza, niemniej jednak wiedza o ich prawidtowym stosowaniu
i dziataniach niepozadanych nadal jest zbyt mata. W obliczu faktu powszechnego naduzywania lekéw bez
recepty, szczegdlnie przez nas, kobiety, niezwykle istotne jest zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej
bezpiecznej a zarazem skutecznej farmakoterapii. M6j wyktad, to krétki przewodnik po racjonalnym
samoleczeniu, czyli jak z gtowa pozbyc sie... bdlu gtowy

Dr n. med. Piotr Bednarski

Chce by¢ bezpieczna. Diagnostyka zmian tagodnych i ztosliwych piersi.

W wyktadzie zawarte beda informacje na temat rodzajéw zmian tagodnych i ztosliwych piersi. Krétko
omodwione zostang zagadnienia z epidemiologii raka piersi, jak czesto wystepuje, jakie sg czynniki ryzyka.
Co robié¢ aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka piersi. Nastepnie przedstawione beda metody
diagnostyczne, ktére sg stosowane w nowoczesnej poradni. Na koniec instruktaz jak samodzielnie badac
piersi aby czu¢ sie bezpiecznie.

Dr n. farm. Arkadiusz Gruchlik

Apteka miejscem prowadzenia opieki farmaceutycznej u kobiet w cigzy.

Problem stosowania suplementéw diety u kobiet w cigzy. Rola opieki farmaceutycznej w okresie przed
zajéciem w cigze. Omowienie podstawowych dolegliwosci u kobiet w cigzy i sposobu ich leczenia: wrzody,
niestrawno$¢, zgaga, wzdecia, biegunka, wymioty, nudnosci poranne, infekcje drég moczowych i stany
zapalne pochwy, przeziebienie, kaszel, katar, goraczka, bdle gtowy, kosci i stawdw, reakcje alergiczne,
infekcje skory i tradzik, ostabienie odpornosci, zylaki, obrzeki. Stosowanie doustnych i dopochwowych
probiotykéw. Bezpieczenstwo stosowania surowcdw pochodzenia roslinnego i niektérych sktadnikéw
zawartych w suplementach diety. Klasyfikacja wedtug NMCD. Stosowanie homeopatii oraz szczepionek

przeciw grypie.
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